
Du bist vom Coronoavirus bzw. Quarantäne 
betroffen oder gehörst zur Risikogruppe? 
Du brauchst Unterstützung beim Einkaufen 
oder anderweitige Hilfe?

Wir vermitteln zwischen Hilfesuchenden 
und Helfer*innen. Rufe einfach die Nummer 
des Soli-Telefons an und wir versuchen dir 
zu helfen.

You are affected by the coronoavirus, 
quarantine or belong to the risk group? Do 
you need assistance with shopping or other 
help?

We mediate between people seeking help 
and helpers. Just call the number of the 
Soli-Telephone and we will try to help you.

هل أنت مصاب بفيروس كورونا أو الحجر الصحي أو تنتمي إلى 

مجموعة المهددة بخطر الاصابة؟  هل تحتاج إلى مساعدة في التسوق أو 

اي مساعدة أخرى؟

 نحن نتوسط بين أولئك الذين يبحثون عن المساعدة والمساعدين.  فقط 

اتصل برقم الهاتف وسنحاول مساعدتك

Web: https://solistatthamster.org/

Mail: solistatthamster@gmail.com

Soli-Telefon: 0152 57878124

Telegram: t.me/solistatthamster

0152 57878124

Coronavirus Hilfe Telefon

Czy jestes w kwarantannie z powodu 
Coronawirusa, albo nalezysz do grupy 
ryzyka? Potrzebujesz pomocy przy 
zakupach lub w innych czynnosciach? 

My pomagamy w kontakcie miedzy 
potrzebujacymi i osobami pomocnymi. 
Zadzwon pod numer Soli, a my postaramy 
sie Tobie pomoc.

آیا درگیر ویروس کرونا، قرنطینه و یا جزو گروه های در معرض خطر 

جانی هستی؟ آیا نیاز به حمایت و کمک هایی همچون خرید داری؟

ما بین کمک کننده ها و کمک یابنده ها ارتباط برقرار می کنیم. با 

شماره تلفن زیر تماس بگیر و ما برای یاری رساندن به تو تلاش می 

کنیم.

Nexweşiya Corona bi te ketîye an tu nikarî 
ji male derkevî ? Ji bo kirîne an cuda arîkarî  
pêwiste ? 

Em ji te re arîkarîn ! 
Li ve numarê bigere u eme hewl bîdîn go ji 
tere arîkar bibin.

Koronoavirüs veya karantinadan etkileniyor 
musunuz veya risk grubuna dahil misiniz? 
Alışverişe veya başka bir yardıma mı 
ihtiyacınız var?

Yardım arayanlarla ve yardımcılar arasında 
iletişim kuruyoruz. Sadece Dayanışma-
Telefon numarasını aramanız yeterli ve size 
yardımcı olmaya çalışacağız.

Für medizinische Notfälle wähle bitte die 112 oder 116117


